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Darman vasitssinin istifadesi {izrs tolimat (xastalor iigiin)

Bu dorman vasitasini istifade etmozdon avval, iglik varageni diggetle oxuyun!
I¢lik vorageni 6ziintizde saxlayn, ola bilsin ki, onu oxumagq sizs bir daha lazim olacagq.
Daha otrafli mslumati siz hokiminizdon va ya sczagidan ala bilorsiz. Dgor lazim bilsaz onlara
moslohat li¢lin miiracist eds bilorsiniz.

BIOLEKTRA MAQNEZiUM FORTE fisildayan tabletlor
BIOLECTRA® MAGNESIUM FORTE

Torkibi
Tasiredici madda. 1 figildayan tabletin torkibinde 403,0 - 435,2 mq maqnezium oksid ( 243 mq
magqneziuma ekvivalentdir) vardir.
Kémakg¢i maddalor: susuz limon turgusu, natrium hidrokarbonat, susuz natrium karbonat, kalium
hidrokarbonat, alma tursusu, mannit, diiyii nisastasi, limon aromatizatoru «MH»
E 143, natrium siklamat, natrium xlorid, natrium saxarin, simetikon.
1 fisildayan tablet 0,01 CV-ya (¢6rok vahidine) barabordir.

Tasviri
Zadoesiz, hamar sethli, yumru, ag, yasti-silindirik formal1 bir torafinds «Biolectray yazisi hakk olunan
tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Digor mineral slavelor. Magnezium preparatlari.
ATC kodu: A12C C10.

Istifadosino gostorislor

Ozdle fealiyystinin pozulmasmna (sinir-ozals pozgunluglari, qicolmalar) sobab olan maqnezium
catismazliginin miualicasi va profilaktikasi, xroniki fiziki vo zehni yorgunluq, osabilik zamani,
mialgiyalarda, intensiv fiziki vo oqli yiiklonmslor zamani, hamilolik dévriinds orqanizmin
maqneziuma olan tolobatin1 domak {igiin.

Uzunmiiddatli siqaret ¢okmo vo alkogolun istifadesi neticosindo yaranan hipomagneziemiya, uzun
miiddat isladici vo kontraseptiv dermanlardan istifads, daimi hiperqlikemiyali sokorli diabeti olan
xostolords bazi diuretiklordon istifade zamani va ya osmotik diurez zamani.

Oks gostarislor

Tasiredici maddays va ya preparatin digor komponentlorine qars1 yiiksok hassasliqg.

Boyroklorin funksional pozgunlugu zamani vo iirokde oyanmamin &tiiriilmosinin bradikardiyaya
gotirib ¢ixara bilen pozgunluglan (yiiksok daracado AV-blokada) zamam Biolektra magnezium 240
forte preparatini istifado etmok t6vsiya olunmur. Homg¢inin mineral va elektrolit miibadilasine gars



oks gosteris olub-olmadigini yoxlamaq lazimdir (hipermagneziemiya, hiperkaliemiya).
Agir miasteniya, ekssikoz ve kalsium-maqgnezium-fosfatoammonium diatez zamani Biolektra
maqnezium 240 forte oks gostorigdir.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori

1 fisildayan tabletin torkibinds 7,35 mmol (169 mq) natrium vardir. Bunu, natriumun asag1 miqdari
ila (natriumun /x6rok duzunun asag1 miqdar1 ilo) pohriz saxlayan soxslor nozars almalidir.

1 fisildayan tabletin torkibinde 3,48 mmol (136 mq) kalium vardir. Bu, bdyrok funksiyalari
mohdudlagmis, homg¢inin asag: torkibli kalium pohrizi saxlayan pasiyentlor torafindon nozors
alinmalidir.

Bu dorman vasitesinin torkibinde sorbitol vardir. Boezi gokorlors qarst irsi doziimsiizliiyli olan
pasiyentlors bu derman vasitasini gabul etmozdon avval hokimlo maslahatlosmak lazimdir.

Digor dorman vasitalori ilo qarsiliqh tosiri

Eyni zamanda domir fliioridin, natrium fliioridin istifadasi v ya tetrasiklinin totbigi demirin, natrium
fltioridin, tetrasiklinin ve magneziumun monimsonilmasinin pozulmasina sabab ola biler.

Belo hallarda Biolektra maqnezium forte preparati ilo domir preparatlar, natrium ftoridin,
tetrasiklinin qobullar1 arasinda interval 3-4 saat olmalidir.

Torkibinds aliiminium olan preparatlarla birlikde istifadesi zamani (moesolon, antasid vasitalor)
aliminiumun sorulmas: yiiksak ola bilar.

Uyusmazhq

Molum deyil.

Hamilslik vo laktasiya dovriinds istifadosi
Hamilslik v laktasiya dovriinds preparatin istifadesi ilo bagl heg bir risk yoxdur.

Nagliyyat vasitalorini vo digor potensial tohliikali mexanizmlori idaraetmo qabiliyyatino tasiri
Tosir etmir.

Istifads qaydasi vo dozas:

Biolektra maqnezium forte-nin dozasi maqnezium gatismazliginin saviyyosindon asilidir. Orta
glindalik doza 1-2 figildayan (243-486 mq maqnezium ionlar1 = 10-20 mmol) tablet toskil edir.
Biolektra maqnezium forte preparati iigiin asagidaki dozalar tévsiys olunur:

6 yasdan yuxar1 usaqglar: tablet giinds 1 dofs 1 fisildayan,

Yeniyetmoa vo boyliklera: giinde 1-2 defo 1 figildayan tablet.

Agir maqnezium ¢atigmazlifinda hokim nozarati altinda Biolektra maqnezium forte-nin daha yiiksok
dozalar istifads edilo bilar.

1 figildayan tablet 1 stokan suda hall edilir, hazir mohlul miitlaq igilir.

Miialico miiddati maqnezium gatigmazliginin ssasinda duran seboblordon asilidir.

Maqneziumun uzun miiddst yiiksok dozalarda istifadesi hokimin nozarsti altinda hoyata kegiril-
malidir.

Ilava tasirlori

Bir qodor yiiksok dozalarda yumsaq nacis ola bilar, bu tahliikeli deyil va doza asag1 salindiqda kegib
gedir. Biolektra magnezium forte-ni uzunmiiddotli yiiksok dozalarda isitifads etdikda yorgunluq hissi
yarana biler. Bu halda hakim klinik ve kimyavi analiz metodlarimin kémoyi ilo magneziumun
qebulunun davam etdirilmosinin mogsodouygunlugu barads gerar qobul etmolidir.

Doza haddinin asilmas

Ancaq boyrak gatismazlifi zamani maqnezium duzlarinin daxils gobulu zamani hipermaqgneziemiya
yaranir. Belo pasiyentlors maqnezium duzlarinin gebulu oks gésterisdir.

Intoksikasiya simptomlar:



Magneziumun yiiksok konsentrasiyasi skelet ozslolorinin zsiflomosini yaradir (qan plazmasinda
magneziumun konsentrasiyas: 5,5 mmol/l-den yiiksokdir). Magnezium ionlarinin daha yiiksok
konsentrasiyas1 (10-20 mmol/l) {irek Stiirliciiliiylinii uzadir vo daha yiiksok konsentrasiyalar dias-
tolada lirok dayanmasina gatirib ¢ixarir.

Intoksikasiyanin miialicasi

Kalsiumun venadaxili yeridilmasi tosvir edilon simptomlarin dorhal aradan qalxmasina gotirib ¢ixa-
11r, ¢linki, bu ionlar arasinda antaqonizm vardir.

Buraxihs formasi
10 figildayan tablet, tubda. 1 tub iglik verqo ilo birlikds karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma goraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda, orijinal qutusunda vo usaglarin oli ¢atmayan yerdo
saxlamagq lazimdir.

Yararhliq miiddati
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Yararliliq miiddati bitdikdsn sonra istifade etmok olmaz..

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalg
Hermes Arzneimitte]l GmbH, Almaniya
Hermes Arzneimittel GmbH, Germany.

Unvan
Hans-Urmiller-Rinq 52, 82515 Volfratsxauzen, Almaniya
Hans-Urmiller-Ring 52, 82515 Wolfratshausen, Germany.

9rizaci
Alpen Farma AG, Kazinoplats 2, 3011 Bern, Isvegra
Alpen Pharma AG, Cazinoplatz 2, 3011 Bern, Switzerland.



