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Darman vasitasinin istifadasi {izra tolimat (xastalar {igiin)

Bu dorman vasitasini istifads etmozdon ovval, i¢lik varaqeni digqatls oxuyun!
I¢lik verageni 6ziintizds saxlayin, ola bilsin ki, onu oxumaq sizs bir daha lazim olacaq.
Daha atrafli molumat: siz hokiminiz vo ya aczagidan ala bilersiz. ©gor lazim bilsoz onlara
maslohat tiglin miiracist eds bilarsiniz.

BIOLEKTRA MAQNEZIUM FORTISSIMUM  figildayan tabletlor
BIOLECTRA® MAGNESIUM FORTISSIMUM

Torkibi
Tasiredici madda: 1 figildayan tabletin torkibinda: 342,0 - 369,4 mq yiingiil magnezium-oksid vo
670 mq yiingiil maqnezium karbonat vardir ki,bu da 365 mq maqneziuma
ekvivalentdir.
Komakgi maddalar: susuz limon tursusu, natrium hidrokarbonat, susuz natrium karbonat, kalium
hidrokarbonat, natrium saxarin, natrium siklamat, natrium xlorid, limon
aromatizatoru «MH» (torkibinds mannit var (E 421), sorbit (E 420)),
cbko aromatizatoru «MGK» (terkibinde mannit var (E 421),
sorbit (E 420)).

Tosviri
Zodssiz, hamar sothli, yumru, ag, yasti-silindirik formali, bir torofinda «Biolectray yazis1 hokk
olunan tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu.
Digor mineral slavealor, Magnezium preparatlari.
ATC kodu: A12C C30.

Istifadosine gostorislor

Ozals fealiyyatinin pozulmasina (sinir-ezalo pozgunluglari, qicolmalar) sobab olan magnezium
¢atismazliginin mialicasi vo profilaktikasi, xroniki fiziki va zehni yorgunluq, sssbilik zaman,
mialgiyalarda, intensiv fiziki vo oqli yiiklonmolor zamani, hamilslik dévriinds orqanizmin
maqneziuma olan tolobatini §demak {igiin.

Uzunmiiddatli siqaret ¢gokmo vo alkoqolun istifadesi naticosindoe yaranan hipomaqgneziemiya,
uzun middat igladici ve kontraseptiv dormanlardan istifads, daimi hiperqlikemiyali sokorli
diabeti olan xastolords bazi diuretiklorden istifade zamani vo ya osmotik diurez zamani.

OKks gostarislor

Preparatin istonilon komponentine qars1 yiiksok hassasliq.

Boyrok funksiyalarinin pozulmasi vs iirekde oyanmanin 6tiirtilmasinin bradikardiyaya sabab ola
bilon pozgunluglarinda (yiiksek deracodo AV-blokada). Homginin, mineral va elektrolit



miibadilosi pozgunlugunun olub-olmamasim yoxlamaq lazimdir (hipermaqneziemiya, hiperkali-
emiya).

Ag1r miasteniya, ekssikoz, sidikgixarici yollarin xroniki infeksiyalar1 vo kalsium-magnezium-
fosfatoammonium diatezi zamam Biolektra Maqnezium Fortissimum oks géstorisdir.

Xiisusi gostarislor vo ehtiyat tadbirlori

1 figildayan tabletin terkibinds 4,65 mmol (107 mq) natrium vardir. Bunu, natriumun asag
miqdart ilo (natriumun /x6rok duzunun agag: miqdar ilo) pohriz saxlayan sexslor nozeroe alma-
lidir.

1 figildayan tabletin torkibinde 2,51 mmol (98 mq) kalium vardir. Bu, béyrak funksiyalari
mohdudlasmig, homginin agag: torkibli kalium pohrizi saxlayan pasiyentlor torsfindon nozors
alinmalidir.

Bu derman vasitesinin torkibinde sorbitol vardir. Bozi sokarlors qarst irsi doziimsiizliiyii olan
pasiyentlors bu derman vasitesini qobul etmozdon avval hokimlo moslohatlosmok lazimdir.

Digor dorman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri

Eyni zamanda domir fltioridin, natrium fliioridin istifadesi va ya tetrasiklinin tatbigi domirin ,
natrium fltioridin, tetrasiklinin ve magneziumun moanimsenilmesinin pozulmasina sebsb ola bilor.
Belo hallarda Biolektra Magnezium Fortissimum preparati ilo domir preparatlari, natrium
ftoridin, tetrasiklinin qobullari arasinda interval 3-4 saat olmalidir.  Torkibindo altiminium olan
preparatlarla birlikds istifadesi zamani (moesslen, antasid vasitelor) aliiminiumun sorulmast
yuiksok ola bilar.

Hamilslik vo laktasiya dévriinds istifadoasi
Hamilslik vo laktasiya d6vriinds preparatin istifadssi ilo bagli heg bir risk yoxdur.

Nogqliyyat vasitolorini vo digor potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetmo qabiliyyatino
tasiri
Tasir etmir.

Istifado qaydas: vo dozasi

Biolektra Maqgnezium Fortissimum dozast  orqanizmdo magnezium  g¢atigmazliginin
soviyyasindon asilidir.

Orta giindslik doza 1-2 fisildayan (365-730 mq maqnezium ionlar1 = 15-30 mmol) tablet toskil
edir.

Yeniyetms va boyiiklora: 1 fisildayan tablet giindo 1-2 dof.

AgIr maqnezium ¢atigmazliginda hokim nozarsti altinda preparatin daha yiikssk dozalari toyin
edils bilar.

Tablet 1 stokan suda hall olunur, hazir mohlul i¢ilir.

Miialico miiddsti magnezium ¢atismazliginin esasim togkil edon sabablordon asilidir.
Magneziumun uzunmiiddotli va yiiksok dozalarda qobulu hokim nozarati altinda olmalidir.

Olavs tasirlori

Daha ytiksok dozalarda yumsaq nacis ola bilar, lakin, bu tehliikeli deyil vo doza asag1 salindiqda
kegib gedir. Biolektra Maqnezium fortissimum uzun miiddat yliksok dozalarda isitifads etdikds
yorgunluq hissi inkisaf eds biler. Bu halda hokim klinik vo kimyavi analiz metodlarinin kémayi
ilo magneziumun qobulunun davam etdirilmasinin mogsadouygunlugu barods qorar gobul
etmolidir.

Doza hoddinin asilmasi
Ancaq boyrak ¢atismazligi zamam magnezium duzlarinin  daxilo qebulu zamam
hipermaqnezimiya yaranir. Belo pasiyentlors magnezium duzlarinin gebulu oks gosterisdir.



Intoksikasiya simptomlar:

Magneziumun yiksok konsentrasiyas: skelet ozalolorinin zsiflomosini yaradir (qan plazmasinda
maqneziumun konsentrasiyasi 5,5 mmol/l-don yiiksokdir). Magnezium ionlarmnin daha yiiksok
konsentrasiyast (10-20 mmol/l) iirok &tiirtictiliytinti uzadir vo daha yiiksok konsentrasiyalar
diastolada tirok dayanmasina gatirib ¢ixarir.

Intoksikasiyann miialicasi

Kalsiumun venadaxili yeridilmasi tosvir edilon simptomlarin dorhal aradan qalxmasina gotirib
¢ixarir, ¢linki, bu ionlar arasinda antaqonizm vardir.

Buraxilis formasi
10 figildayan tablet, tubda. 1 tub iglik vergs ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti
25 °C-don yiiksok olmayan temperaturda, orijinal qutusunda veo usaglarin oli catmayan yerdo
saxlamaq lazimdir.

Yararhliq miiddati
3il.
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmok olmaz.

Aptekdon buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

istehsalgzl
Hermes Arzneimittel GmbH, Almaniya
Hermes Arzneimittel GmbH, Germany.

Unvan:
Hans-Urmiller-Rinq 52, 82515 Volfratsxauzen, Almaniya
Hans-Urmiller-Ring 52, 82515 Wolfratshausen, Germany.

orizagi
Alpen Farma AG, Kazinoplats 2, 3011 Bern, Isvecra
Alpen Pharma AG, Cazinoplatz 2, 3011 Bern, Switzerland.



