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Sehiyye Nazirliyi
Farmakoloji ve Farmakopeya

SINNABSIN a rablerler
CINNABSIN@ A

Beynalxalq patentlagdirilmamiq adr: yoxdur

Tarkibi
Tasiredici madda: I tabletin (250 mq) terkibinde 25 mq qlrmrzl cive sulfid (kinavar, Cinnabaris

trit.) D3, 25 mqexinasea (Echinacea trit.) D1 ,25 mqKanada sarrkokii
(Hydrastis trit.) D3, 25 mqkaliurn bixromat (Kalium bichromicum trit.)
D3 vardrr.

Komakqi maddalar: lal<toza monohidrat, maqnezium stearat, bufida nigastasr.

Tosviri
Yastr-silindrik formah, iti qrraqh, a[ ve ya demek olar ki, a[ rengli tabletlerdir; kiqik xallarrn
movcudlu[u yolverilendir.

Farm akoterapevtik q rupu
Homeopatik darman preparatl.

Farmakoloji xiisusiyyetleri
Homeopatik mtialice xesteliyin anlamrna vo derman rnaddelerinin istifadesine gore enenevi
tebabetden nezero garpacaq derecede farqlenir. Homeopatik preparatlar orqanizmin qoruyucu
mexanizmlerini stimullaqdrrrr ve belolikla, orqanizmin oziinti berpa etmek qabiliyyetini aktivlagdirir.
Her bir orqaniztnin homeopatik derman preparatlanna qar$r reaksiyasr gox ferdidir. Bu sebebden,
onlartn dozadan astlt spesifik farmakoloji effektlerini, farmakodinamik vo ya farmakokinetik
xtisusiyyalerini mtieyyen etmek miimkiin deyil,

istifadasina giistariqler
Keskin ve xrorriki rinosinusit.

Oks giisteriqler
- Preparatrn terkibine daxil olan tesiredici rnaddelerden her hansr birina qar$l vo ya preparatrn

terkibina daxil olan komponentlerder-r ve ya mtirakkebgigeklilar fasilasinden olan bitkilardan
har hansr birine qargr yiiksak hessashq qeyd olundufiu hallarda;

- Varem ve sarkoidozlln proqressivleqmasi zamail;
- Leykemiya ve leykozlar zamant;
- Autoirnmun xestelikler, kollagen toxurnasrnrn iltihabi xestalikleri (kollagenozlar, da[rnrq

skleroz) zamatr;
- QIQS, iiv infeksiyay zamanr;
- imtnunosupressiya zamanr (meselen, her hansr orqan ye ya siirntik iliyi transplantasiyasr,

kimyevi derman terapiyasr fonunda);
- Xroniki virus xastelikleri zamanr
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Derman vasitesinin istifadesi tizro teli



- 2 yaEa qeder r-rqaqlarda istifadesi;
- Han-rilelik zamanr istifadesi eks gosteriqdir.

Xiisusi gtistoriglor vo ehtiyat todbirlari
Pasiyentde istenilen qeker novlerine qargr dcjzrimsiizltiytin movcudlu[u mrieyyen edildiyi hallarda,
Sinnabsin A preparatrnrn istifadesine baglamazdan evvel hekimle meslehetlegmek lazrmdr.
Proqressivlaqen sistem xestelikler (meselen, vorom, sarkoidoz), sistem qan xestalikleri (meselen,
leykerniya ve leykoz), autoimmun xestelikler (meselen, kollagen toxumasrnrn iltihabi xestelikleri
(kollagenozlar), da[rnrq skleroz), immungatrqmazh$r (QiqS (qazanrlmrg immun gatrqmazhcl
sindromu), iiV (insan immungatrgmazhgr virusu) infeksiyasr) qeyd olunan pasiyentlerda ve
immunsupressiya veziyyetlerinde (meselen, har hansr bir orqanln ve ya stimrik iliyinin
transplantasiyasrndan sonra, kirnyevi terapiya) preparatln istifadosi tovsiye olunmur.
Exinasea torkibli dorman preparatlannrn istifadesinden sonra, deri tizerinde sepgilor, qaglnma vo
nadir hallarda, iz nahiyesinin odemi, tangnefeslik, baggicellenme ve arterial tezyiqin aqafir drigmesi
kimi simptomlar mtiqahide olunmugdur.
Preparattn terkibinda exinaseanrn movcudluIur-r-r nezero alaraq, atopiyalr pasiyentlarda allergik
reaksiyalarrn rneydana glxma riskinin yliksalmasi qeyd olunur.
Exinasea terkibli derman preparatlannrn istifadasi, tek-tak hallarda autoimr-r-run xasteliklerin meydana
grxmasl ile elaqelidir. Exinasea terkibli darman preparatrnr uzun mtiddat erzinde (8 heftaden artrq)
istifade etdikde, tek bir halda leykositlerin miqdarrnrn azalmasr mLigahide olunmugdur,
Preparatrn terkibine laktoza vo bu[da niqastasr daxildir. Bu sebebdan, qalaktozaya qar$l
doztimstizltik, Lapp laktaza gatrqmazhgl vo ya qhikoza-qalal<toza rnalabsorbsiyasr kimi nadir irsi
xestelikler qeyd olunan pasiyentler gosterilen derman preparatrndan istifade etmomelidirler. Bu[da
nigastastntn terkibinde heddinden ar,rq az miqdarlarda qltiten ola biler ve bu sebebden, seliakiyah
pasiyentlerde preparatrn istifadesi tehltikasiz hesab edilmir. Bu[daya qarqr allergiya (seliakiyadan
farqlidir) qeyd olunan pasiyentlerde gostarilen derman preparatr istifada edilmamelidir.
ASa{da gostarilan s'imptomlar meydana qmd$r hollarda, hakimla maslahatlaSmak talab oltmur'.

- tiz nahiyesinin odemi, qrzdrrma ve ya qiddetli bag a[nsr;

- ilk 2 gijn mtiddetinde apanlan mtialicedar-r sonra kaskin veziyyat yaxgrlagrnadrqda ve ya daha cla

pisleqdiyi hallarda;

- elava gikayetlar meydana grxdrqda,

Diger darman vasitalari ila qarqrhqh tasiri
Melum deyil. istenilen diger dermalr preparatlannrn eyni zamanda istifadasi rigrin zeruret yarar-rdrfr
hallarda hekimle meslehetleqmek lazrmdrr.

Qeyd. Neqativ heyat verdigleri faktorlannrn rnovcudlu[u, mesolen, ttittintin ve ya alkoqolr"ur
istifadesi, homeopatik derman preparatlannrn effektlerina menfi tasir gostara bilar.

Hamilolik vo laktasiya diivriinde istifadasi
Hamilelik zamail istifadesi eks-gosteriqdir,
Laktasiya dovrtinde preparat yalnrz, fayda ve risk nisbetinin qiymetlendirihnesinin neticeleri nozere
ahnaraq, istifade edilmelidir.
Pasiyentlere, gosterilen derman preparatrnrn istifadasine baqlamazdan evvel hakimle meslehetlegmak
tdvsiye olunur.

Naqliyyat vasitosini vo digar potensial tahliikali mexanizmlori idaraetme qabiliyyatina tasiri
Tesir gostermir.

istifada qaydasr va dozasr
Preparatdan istifade etdikde, har zaman bu iglik vereqada qeyd olr-rnar-r gosteriqlare ve ya hekimin ve
ya aczaq:.:.:rtn teyir-ratlanna riayat etmek lazrmdrr. Preparatrn dlizgrin istifadasine dair her hansr qtibha
meydana grxdr[t halda, hekirnle va ya eczaq ile rneslehatlegrnek tovsiye olunur.
Dlzalanma rejimi
Bc)ytiklar



Kaskin vaziyyatlarda - yaxqrlapma bag verane qeder, bir saathq intervallarla 1 tablet (giinda
nraksinrum 12 tablete qeder) istifade etmek lazrmdrr. Davamh miialice meqsedi ile giinde 3 defe 1-2

tablet istifade edi lmelidir.
USaqlar
2 yasdan 5 yasa qadar uSaqlar
Ka.gkin vaziyyatlarda - yaxqtlaqma bag verene qeder, gtinda 3 dafe 1 tablet istifade etmok laztmdtr.
Davamh miialice meqsedi ile giinda 3 defe 1 tablet istifade edilmalidir.
6 yasdan I I yasa qadar uSaqlar
Kaskin vaziyyatlarda -yaxqrlagma baq verene qeder, her 2 saatdan bir 1 tablet (gtinde maksimum 6

tablete qeder) istifade etmek lazrmdrr. Davamh miialice meqsedi ile giinde 3 defe I tablet istifade
edilmelidir.
YaSt l2 va daha yuxart olan uSaqlar
Kaskin vaziyyatlarda * yaxglla$ma bag verene qodor, bir saathq intervallarla I tablet (gijnde
maksimum 12 tableta qeder) istifade etmek lazrmdrr. Davamh rntialice meqsedi ile gtinda 3 defe 1-2
tablet istifade edilmelidir.
Xroniki vaziyyatlarda boytiklere ve ugaqlara preparat giinda 3 defe 1 tablet teyin oh"rnur. Mtialicenin 4

haftadan 6 heftaya qedar rntiddat orzinde davam etdirilmasi tdvsiye olunur.
Hakirnle meslehetleqmeden Sinnabsin A preparatrnrn 4 haftadan artrq mtiddet erzinda istifadesi
tdvsiye olunmur.
istifada qaydast
Tabletleri qida qebulundan yarrm saat evvel ve ya yanm saat sonra istifade etmek lazrmdrr; tabletlar
a[rz boElufiunda tedricen erimelidir.
Kigik yagh ugaqlar iigiin tabletleri az rniqdar suda (n-resalan, gay qagrfrnda) hell etmek tovsiye olunur.

Olave tesirlari
Preparattn istifadesi ile elaqeli elave tesirlor gox nadir hallarda (< 1/10000) vo ya melum olmayan
tezlikle (elde olunan melumatlar esasrndatezliyrn qiymetlendirihnesi miimkrin deyil) miigahida oluna
biler,
Sinr-rabsin A preparatrnrn istifadesinden sonra hiperhassashq reaksiyalan, meselan, dari i.izerinde
sepgiler, qaglnma, nadir hallarda riztin odemi, baggicellenmesi, arterial tezyiqin enmesi va mede-
ba[rrsaq pozfunluqlarr meydana glxa biler. Bele hallarda preparatrn istifadesini dayandrrmaq vo
mrivafiq mtialice tedbirleri heyata kegirmek lazrmdrr.
A[rz suyu ifrazrntn giiclenmesi qeyd olundu[u halda. preparatrn dozalanmasrnr aqafir sahnaq vo ya
istifadesini dayandtrmaq tdvsiya olunur. istanilan arzuolunmayan reaksiyalar meydana grxdrqda,
preparatrn istifadesi dayandrrrhnah ve hakima mtiraciat edihnel idir.

Qeyd.Homeopatik preparatlann istifadasi ile alaqali n.rovcud qikayatler miiveqqeti pislege bilar (ilkin
homeopatik keskinlegme). Gostarilen hallarda pasiyentloro preparatlann istifadesini dayandrrmaq va
hekimla meslehetleqmak tovsiye olunur.

Doza haddinin aqrlmasr
Doza heddinin aqrlmasr hallarr miieyyen edilmemiqdir.

Buraxrltg formasr
20 tablet blisterde. 3 blister iglik varaqa ile birlikde karton qutuya qablagdrnlrr.

Saxlanma qaraiti
25'C-dan yuxarl olmayan temperaturda va r,rgaqlann ali gatmayan yerde saxlamaq lazrmdrr.

Yararhhq miiddeti
s il,
Yararhhq mtiddeti bitdikdan sonra istifade etmek olmaz.

Aptekdan buraxrlma qarti
Reseptsiz buraxrlrr.
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Dr. Gustav Klein GmbH & Co. I(G,

$taynenfeld 3,77736 Sel am Harmersbax, Almaniya'

Qeydiyyat vasiqesinin sahibi
Alpen Pharma GmbH,

$taynenfeld 3,77736 Sell am Harmersbax, Almaniya'


