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                             Dərman vasitəsinin istifadəsi üzrə təlimat (xəstələr üçün)
 

KLİMAKTOPLAN    tabletlər
KLIMAKTOPLAN

Beynəlxalq patentləşdirilməmiş adı: yoxdur.

Tərkibi
Təsiredici maddə:  1 tabletin tərkibində 25 mq Cimicifuga trit. D2 , 25 mq Ignatia trit. D3, 25 mq 
                               Sepia trit. D2, 25 mq Sanguinaria trit. D6 vardır.
Köməkçi maddələr:laktoza monohidrat, maqnezium stearat, buğda nişastası. 

Təsviri
Boz rəngli, yastı silindrik formalı, kənarı kəsik tabletlərdir, azacıq çillərin olmasına yol verilir.

Farmakoterapevtik qrupu
Homeopatik dərman vasitəsi.

Farmakoloji xüsusiyyətləri
Xəstəliyi anlamaq və dərman maddəlrinin istifadəsi münasibətində homeopatik terapiya ənənəvi tibbdən nəzərəçarpan dərəcədə fərqlinir. Homeopatik vasitələr orqanizmin qoruyucu mexanizmini stimullaşdırır və bununla onun özbaşına bərpa olunması qabiliyyətini aktivləşdirir. Orqanizmin homeopatik dərmanlara reaksiyası çox fərdidir. Bu səbəbə görə doza-spesifik farmakoloji effektlər, farmakodinamik və ya farmakokinetik məlumatlar müəyyən edilə bilmir.

İstifadəsinə göstərişlər
İstibasma, tərləmə, ürəkdöyünmənin artması (ürəkdöyünmə hissi), başgicəllənmə, qaşınma, daxili narahatlıq, yuxunun pozulması, depressiv əhval-ruhiyyə və sinir oyanıqlığı kimi menopauza zamanı yaranan hallar. 

Əks göstərişlər
Preparatın istənilən komponentinə qarşı yüksək həssaslıq.

Xüsusi göstərişlər və ehtiyat tədbirləri
Pasiyentdə hər hansı şəkərə qarşı dözümsüzlük olduqda, preparatı qəbul etməzdən əvvəl həkimlə məsləhətləşməlidir.
Dərman vasitəsinin tərkibində laktoza və buğda nişastası vardır. Qalaktozaya qarşı dözümsüzlük, Lapp laktaza defisiti və ya qlükoza-qalaktoza malabsorbsiyası kimi nadir irsi problemi olan pasiyentlər bu dərman vasitəsindən istifadə etməməlidirlər. Buğda nişastasının tərkibində qlüten vardır, lakin bu iz miqdarındadır və bu səbəbə görə seliakiyalı şəxslərdə preparat təhlükəsiz hesab edilir. Buğdaya allergiyası olan pasiyentlər (seliakiyadan fərqli olaraq) bu dərman vasitəsindən istifadə etməməlidirlər.
Aşağıdakı simptomlar yarandıqda, həkim məsləhəti tələb olunur:
· pasiyentin vəziyyəti yaxşılaşmadıqda və ya pisləşdikdə;
· əlavə şikayətlər yarandıqda.

Digər dərman vasitələri ilə qarşılıqlı təsiri 
Digər dərman vasitələrilə qarşılıqlı təsiri müşahidə edilməmişdir. Bu homeopatik dərman vasitəsinin qəbulu digər dərman vasitələrinin istifadəsini istisna etmir.
Pasiyentə hazırda, yaxın zamanda digər dərman vasitəsi qəbul etdiyi və ya sonra qəbul edəcəyi halda həkimlə məsləhətləşmək məsləhət görülür.
Qeyd: homeopatik dərman vasitələrinin təsirinə, siqaret çəkmək və alkoqoldan istifadə etmək kimi həyati adətlərin neqativ faktoru mənfi təsir göstərə bilər.

Hamiləlik və laktasiya dövründə istifadəsi
Preparat hamiləlik və laktasiya dövründə istifadə edilmir.
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İstifadə qaydası və dozası
Hər zaman bu təlimata və ya həkim və ya əczaçının göstərişinə əməl etmək lazımdır. Pasiyent preparatın düzgün qəbulundan əmin olmadıqda, həkimlə və ya əczaçı ilə məsləhətləşməlidir.
Dozalanma rejimi
İlkin olaraq gündə 3 dəfə 1-2 tablet qəbul edilir. Dozalanma şikayətlərin azalmasına uyğun azaldılmalıdır.
İstifadə qaydası
Tabletləri ağızda asta-asta sormaq lazımdır. Ehtiyac olduqda, tableti bir qədər suda həll etmək olar. 
Tabletlər yeməkdən 30 dəqiqə əvvəl və ya sonra qəbul edilməlidir.
Ötürülən dozanı bərpa etmək üçün ikiqat doza qəbul etmək olmaz.
Doza həddinin aşılması zaman heç bir zərərli nəticə gözlənilmir.
Preparatın qəbulunun dayandırlması zaman heç bir zərərli nəticə gözlənilmir.

Əlavə təsirləri
Çox nadir hallarda (<1/10,000) və ya məlum deyil (əldə olan məlumatlar görə tezliyi qiymətləndirmək mümkün deyil).
Hiperhəssaslıq reaksiyaları yarana bilər. Burun qanaxması baş verə bilər, eləcə də menstrual qanaxmanın bərpası mümkündür və ya qanaxma daha tez-tez yarana bilər. Belə hallarda preparatın qəbulunu dayandırmaq və həkimlə məsləhətləşmək məsləhət görülür. 
Qeyd: homeopatik preparatların qəbulu zamanı mövcud şikayətlər müvəqqəti pisləşə bilər (başlanğıc homeopatik kəskinləşmə). Belə hallarda pasiyentə preparatın qəbulunun dayandırlması və həkimlə məsləhətləşməsi məsləhət görülür.

Doza həddinin aşılması
Müəyyən edilməmişdir.

Buraxılış forması
20 tablet blisterdə. 3 blister içlik vərəqə ilə birlikdə karton qutuya qablaşdırılır.

Saxlanma şəraiti
25ºС temperaturdan yüksək olmayan  və  uşaqların əli çatmayan yerdə saxlamaq lazımdır.

Yararlılıq müddəti
5 il.
Yararlılıq müddəti bitdikdən sonra istifadə etmək olmaz.

Aptekdən buraxılma şərti
Reseptsiz buraxılır.
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